Roudg Maan Vollgmaanritugel

Tijd: 19 december 2020 om 05:37:58 in Tweelingen

Boom: Spar

Rune: Fehu (voeding, bezit, harmonie, vruchtbaarheid)

Trefwoord: Loslaten

Essentie: Het kan nodig zijn iets los te laten om ruimte te maken voor iets anders.

Synoniemen: Zij die zoekt, Boommaan, Eikenmaan, Langste Nachtmaan




De boom bij deze maan: Spar

Affirmatie: geboorte betekent leven, leven is onderdeel van het Heel, leven is laten leven ...

Bij de Germanen was het gebruikelijk om in de joelperiode groene twijgen in huis te hangen en
lichten te branden als afweermiddel tegen bozen geesten. Later gebruikte men daartoe bomen en
die versierde men met kaarsen. De kerstboom wordt daarom vaak beschouwd als een naar het

midwinterfeest verschoven meiboom.

Op kerstavond verzamelden de familieleden zich rond de haard. Al enkele dagen daarvoor was
men in het bos een Spar of Den gaan halen om een kerstblok te hebben, die dan naar het
ouderlijke huis of de woning van vrienden werd gebracht. De lichten werden gedoofd en rond het
flikkeren van het vuur van de kerstblokken vertelden men beurtelings allerlei verhalen. Tijdens
deze vertellingen dronk men bier, wijn of cider. Als het kerstblok tot as was verbrand, werd deze

met jenever overgoten en bij het laaien van de vlammen wenste men elkaar een zalig kerstfeest.
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Altaar en zijn attributen: waterschaal, wierook, zout, athame, pentakel, bloemen
Rood of groen altaarkleed

Twee edelstenen kies uit: agaat, Rode Jaspis, Granaat, Carneool of Maansteen.
Een pen

Twee velletjes papier

Een aansteker of lucifers

Kaarsen: rood of groen

Twee vuurbestendige kommetjes

Smudgestick

Verloop van het ritueel
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Bereid jezelf voor door een douche te nemen en trek andere of speciale rituele kleren aan.
Trek je cirkel en nodig de wachters uit. ‘Grote Moeder, zegen dit zout, om mij en mijn
streven te zuiveren en te beschermen.’ Pak dan de schaal met water op en zeg: ‘Vanuit
het water komt al het leven. Moge dit water gezegend zijn, om mijn heilige ruimte te

verlichten en te reinigen.” Sprenkel het zout in het water.



Sprenkel het zoute water rondom je cirkel terwijl je met de klok meebeweegt en zeg:
Zoals de zoute zee de Aarde omgordt en rifst op het ritme van de Maan, zo sprenkel ik
zout water op mijn cirkel om hem te wijjden aan de Ouden en de Krachten van de Natuur.’

Je krachtcirkel is nu klaar om de Wachttorens uit te nodigen.
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Omdat het maanwerk is, beginnen we in het Noorden (Aarde). Hef je armen (of gebruik je
athame of staf) op en visualiseer de opening van een grot en de Heer en de Vrouwe die
hierin verschijnen en zeg:

‘Vrouwe en Heer van het duister, de dieptes en het Mysterie, kom tot mij vanuit uw

eeuwenoude spelonken en zegen mijn cirkel met uw wijsheid en stabiliteit.’

Ga nu met de klok mee en dan komen we aan het Oosten (Lucht). Hef je armen (athame
of staf) op en visualiseer een bergtop, de lucht sprankelend en helder en de Heer en de
Vrouwe die mantels van schitterend zilver dragen terwijl de winden en een zilveren cirkel
erboven fonkelt en zeg:

‘Vrouwe en Heer van de zilveren maansikkel, van snelheid, dageraad en pril begin, kom

tot mij geboren op de wind en zegen mijn cirkel met uw frisheid en inspiratie.’

Sta nu in het Zuiden (Vuur). Hef je armen (athame of staf) op en visualiseer enkele rijen
kaarsen boven elkaar om de Heer en de Vrouwe heen. Ze gaan gekleed in mantels van
karmozijn rood of goud, terwijl warmte, welkom en bemoediging naar je toe komt stromen
en zeg:

‘Vrouwe en Heer van de Volle Maan in al haar glorie, krachten van visie, openbaring,
dromen en verlangens, kom tot mij in de hitte van uw pracht en zegen mijn cirkel met uw

energie en creativiteit'.

Stap nu naar het Westen (Water). Hef je armen (athame of staf) op en visualiseer de
Heer en de Vrouwe, staande in een grot bij de oceaan, terwijl het water om hen heen
stroomt. Ze zijn gekleed in mantels van blauw en groen en om hen heen is de zilte

oceaanlucht en het ritmische gezang van de golven. Achter hen staat de afnemende
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maansikkel. Zeg nu:
‘Vrouwe en Heer van de afnemende maansikkel, van vrede, rust, diepe gevoelens en
intuitie, kom tot mij op het aanzwellende getijde en zegen mijn cirkel met uw inzicht, uw

vriendelijkheid, uw helende aanwezigheid en uw liefde.’
Steek je kaarsen en je wierook aan op je altaar.
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Born Of Water.mp3

Neem je kristallen bij je. Stop ze in een tasje dat je rond je hals kan doen of rond je riem.

Eerst gronden en begin te schrijven over alles waar je afscheid van wilt nemen, zoals

belemmerende overtuigingen, angst, negativiteit, onzekerheid, mensen, etc.

Als je klaar bent, zet dan de datum op het papier.

Verbrand nu dit papier met alles waar je afscheid van wil nemen in het lege kommetje en
zie hoe het opbrandt. Je kan het ook begraven in de aarde. Terwijl je dit verbrand of
begraaft zeg je: “Ik laat het oude nu los en vraag het vuur (de aarde) om dit te
transformeren naar het licht. En zo zal het zijn.”
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Plaats nu je handen in het kommetje met water en spoel het oude weg en verwelkom het

nieuwe.

Grond nog even, neem enkele diepe ademhalingen en visualiseer nu wat je wil

manifesteren.
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Cake en wijn om dit nieuwe begin te vieren. Geef wat aan Moeder Aarde.



Bedank de Wachters en sluit de cirkel. “Ik dank u voor uw aanwezigheid en vooraleer u
terugkeert naar uw veilige en mysterieuze oorden, zeg ik Heil en Vaarwel” Doe dit voor

alle vier de windrichtingen.

Verbreek de cirkel door tegen de klok in te gaan en te zeggen: “De cirkel is nu verbroken.”
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May The Circle Be
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